ZOSTAN
SWOJA

Ty: ,Jest mi tak mi smutno.”

Twoja Wewnetrzna Cheerleaderka:

,Czy to jest tak, ze jest Ci smutno, bo optakujesz cos bardzo waznego? Jakies Twoje zywe

potrzeby nie sg zaspokojone, czego$ Ci brakuje, a moze co$ cennego stracitas?

Czy czujesz tak, jakby ten smutek nie miat dna? Albo jakby zastonit wszystko inne szarg

zastong i nic nie moze Ci teraz przynies¢ radosci?
Czy smutek Cie przyttacza? Czy czujesz ciezar w catym ciele albo w jakiej$ jego czesci?

Czy przez to trudno jest Ci pozwoli¢ sobie na zal i smutek? Czy starasz sie z niego ,,wydoby¢”,
wyprzec go ze Swiadomosci? Zabrac sie za codzienne obowigzki, albo oddac sie jakims
przynoszacym zapomnienie przyjemnosciom i przestac czué, ze Ci smutno i zle? Czy troche
sie boisz swojego smutku, bo on nie zostawia miejsca na nic innego i odbiera sens

wszystkiemu co Cie otacza?



A moze wstydzisz sie swojego smutku, bo czujesz, ze inni oczekujg od Ciebie, ze przestaniesz

by¢ ”"problemem”?

Czy masz wrazenie, jakbys musiata broni¢ swojego prawa do smutku, bo inni prébujg Cie

przekonac, ze nic takiego sie nie stato i co$ jest z Tobg nie tak, jesli nie ,bierzesz sie w gars¢”?

Czy potrzebujesz uznania, ze ta sytuacja naprawde zastuguje na optakanie, odzatowanie? Na
pobycie ze smutkiem przez dtuzszy czas, by oddac wage tego, czego Ci brakuje, albo co

stracitas?

Nic dziwnego, ze jestes smutna, Kochana! Ta strata zostawita w Twoim sercu wielkg pustke.
Smucisz sie, bo co$ niestychanie dla Ciebie waznego nie jest juz dostepne. Cos, co napetniato
Cie radoscig, juz nie istnieje, skonczyto sie. Albo szansa na otrzymanie czego$ waznego wcigz
sie nie pojawia. Jakie$ wartosci, w ktore wierzysz bardzo mocno, nie sg obecne w Twoim

zyciu. | moze nigdy juz nie bedg?

Czy potrzebujesz poczu¢, jak smutek przeptywa przez Ciebie, wyptywa jako tzy z Twoich
oczu? Czy potrzebujesz skupic sie na swoim wnetrzu, wycofac sie ze $wiata na jaki$ czas

i zanurzy¢ w tej wszechogarniajgcej emocji, ktéra przyszta do Ciebie nie bez powodu? Czy
przeczuwasz, ze jesli odetniesz sie od smutku, bedziesz musiatfa sie pozegnac¢ z odczuwaniem
wszystkich innych uczu¢? | cho¢ masz wrazenie, ze smutek jako$ Cie obezwtadnia i zabiera

Twojg energieg, to jednoczesnie jakby pomagat Ci czu¢, ze zyjesz?

A gdyby tak potraktowaé smutek jako przyjaciela, ktéry pokazuje jak bardzo cos byto i jest
dla Ciebie wazne? Jak bardzo Ci na tym zalezy, jak bardzo pragnetabys to mie¢, czy tego
doswiadczaé? Jak bardzo Ci Zle, jak bardzo jeste$ zawiedziona i rozczarowana, jaki bél

sprawia Ci obecny stan rzeczy i brak nadziei na jego zmiane w przysztosci?

A jak by to byto, gdyby potraktowac go jako nauczyciela, ktéry pomaga nam urealnié nasze
oczekiwania, cicho szepcze, ze oczekujemy za duzo, a wdwczas rozczarowanie i poczucie

porazki jest nie do unikniecia?



